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God het ons liggame ontwerp met selfontgiftende 
stelsels wat elke dag onderskeidelik vyf metodes 
gebruik om ons liggame te suiwer. Die moderne mens 

word egter in oormaat blootgestel aan skadelike gifstowwe en 
besoedeling en dit kan die liggaam ernstig “beseer” en laat siek 
word. Ek praat uit ondervinding.
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ONS AANLYN WINKEL
Bestel vandag jou boek, asook  
ander gesondheidsprodukte  

en toerusting by ons.

’n Persoonlike getuienis
Danksy God se genade het ek van gevorderde veelvuldige 
sklerose (MS) herstel nadat die mediese stelsel my as 34-jarige 
man afgeskryf en klinies ongeskik verklaar het vir werk. Ek gee 
die Here al die eer vir die tweede kans wat Hy my gegee het. 
Ek het by die toksikoloog, dr. Hal Huggins, uitgekom en hy was 
instrumenteel daarin om my lewe te red. Hy het vir my gesê: 
“Johan, jy het nie siek geword nie, jy is siek gemaak.” 

Nadat die kernoorsaak (wortelkanaalbehandelde tande) 
verwyder is en my liggaam van kwik en ander skadelike 
gifstowwe gesuiwer is, het ek herstel en toe my eie navorsing 
begin doen. Ek het Go Natural begin en later ’n handleiding 
geskryf, Go Natural: Wisdom for healthy living. 

Van detoks na retoks
Wanneer jou liggaam begin oorloop met gif, is dit net ’n 
kwessie van tyd voordat jy gediagnoseer word met siektes wat 
veroorsaak word deur die voortdurende blootstelling aan al die 
skadelike stowwe. Natuurlik dra die moderne voedingstofarme 
dieet ook daartoe by. Hierdie tweesnydende swaard is dodelik. 
Die moderne, gebroke wêreld is vol kitsdetoksmetodes as 
“oplossing”, maar in baie gevalle is die detoksmetodes nie veilig 
of doeltreffend nie. Dit mislei die massas en bemagtig nie die 
individu om van al die kernoorsake ontslae te raak nie, hulle 
verval in ’n bose kringloop van detoks na “retoks”.

—deur Johan Jacobs
Die volgende stelsels suiwer ons liggaam natuurlik en 
voortdurend, mits ons liggaam gesond is en bly.

1 NIERE
Ons niere skei al die gifstowwe en oortollige el-

emente uit die liggaam uit in die vorm van urine. 

2 VEL
Wanneer ons oefen, laat ons sweet ons afkoel, 

maar dit is ook een van die metodes hoe die liggaam 
homself suiwer.

3 DERMKANAAL
Verkieslik moet jou maag een keer per dag werk  (nie 

meer as twee keer nie). As dit nie gebeur nie, word die 
gifstowwe geherabsorbeer en hoop dit in jou liggaam op.

4 LIMFSTELSEL
Die onsigbare limfstelsel is verspreid deur die hele 

liggaam en bestaan uit limfkliere, -vate en -vloeistof. 
Ongewenste elemente soos bakterieë sal deur die limf-
vloeistof en -vate na die limfkliere vervoer word waar jou 
immuniteitstelsel dit onskadelik stel. Die limfvloeistof 
kom in die bloedsomloop-stelsel en word 
deur die liggaam gesuiwer. Die limfkliere 
het eenrigtingkleppe wat vereis dat die 
liggaam moet beweeg om behoorlike 
dreinering te verseker.

5 LONGE
Ons longe suiwer ook ons lig-

game van ongewenste elemente. 

Ons liggame is inderdaad “vrees-
lik wonderbaar geskape”  
– loof ons Vader en Skepper!

Alles wat jy moet weet …

kan lei na retoks!
NATUURLIKE ONTGIFTING IN ONS LIGGAAM 
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 DIE PROBLEEM
Ons liggaam word:
(a) oorlaai met  
gifstowwe;
(b) verloor dan die 
vermoë om homself 
doeltreffend te ontgif 
en te suiwer; en  
(c) die wêreld bied ons 
slegs kitsoplossings 
met valse beloftes.

Die liggaam weet presies wat 
om te doen: “Elke pasiënt dra sy 
eie dokter in hom saam. Ons is 
op ons beste wanneer ons die 
dokter binne ons ’n kans gee 

om te werk.”  
– Albert Schweitzer

 DIE OPLOSSING

A  BEPERK JOU BLOOTSTELLING  
AAN GIFSTOWWE

Die meeste van ons word groot in ’n see van 
misleiding wat deur die bose ontwerp is om 
ons liggame skade aan te doen en ons siek 
te maak. Ons leer ook net om die simptome 
te behandel en nie om die kernoorsake te 
verwyder nie. Ons Go Natural-boek sal jou in 
die regte rigting stuur.

B VERHOED DAT JOU LIGGAAM SE 
NATUURLIKE DETOKSSTELSELS 

ONDOELTREFFEND RAAK
Kom ons keer terug na die natuurlike 
godgegewe detoksmetodes.

1. Drink genoeg water
Vir die niere en vel om goed te funksioneer, 
moet jy elke dag genoeg gesuiwerde 
(verkieslik gedistilleerde) water drink. Eintlik 
gebruik al vyf natuurlike detoksstelsels water 
– dit is die hoofoplosmiddel en reinigings-
middel. Ongelukkig het die einste medium 
wat ons moet help om ons liggaam te ontgif, 
die een geword wat ons liggaam vergiftig. 
Gesuiwerde water is uiters belangrik. 

2. Moenie verfynde kosse eet nie
Ter wille van jou dermkanaal se gesondheid 

moet jy nie moderne verfynde en verpakte 
kosse eet nie. Moenie dinge eet wat jou  
liggaam vergiftig en hardlywigheid tot 
gevolg het nie. 

3. Maak seker jy beweeg genoeg
Vir die limfstelsel om optimaal te werk, 
moet jy genoeg beweeg, anders word jou 
limfstelsel traag en ondoeltreffend. Jy moenie 
langer as twee ure lank stilsit nie. Dit is baie 
onnatuurlik. Staan op, beweeg rond en begin 
dan weer werk. Kry vir jou ’n trampolien 
(rebounder) en spring elke twee uur vir twee 
minute. (Lees die artikel hieroor op ons 
webtuiste.)

4. Haal diep asem
Hou jou longe gesond deur te oefen en begin 
om diep asem te haal.

C PASOP VIR VALS  
KITSOPLOSSINGS

Die tipiese foutiewe detoksmetodes wat jou 
nié langdurige of doeltreffende resultate sal 
gee nie is: ontgiftingspleisters (detox patches), 
tees, binne-aarse drips, diëte. Hulle sal nie 
werk nie omdat al die kernoorsake (sien ons 
boek vir meer inligting hieroor) nie verwyder 
word nie en jou natuurlike detoksstelsels nie 
geaktiveer word om optimaal te werk nie.

Selfhelpgids tot herstel
Doeltreffende ontgifting word goed verduidelik in 
Go Natural: Wisdom for healthy living. Die boek, en 
veral die herstelprotokol, is ’n selfhelpgids tot herstel. 
As jou liggaam ernstig beseer en siek is, dit wil sê jy 
is gediagnoseer met kanker, ’n outo-immuunsiekte, 
neurologiese siektes en/of enige ander “ongeneeslike” 
siekte, lees asseblief my boek en pas daardie beginsels 
toe. Jy is ook welkom om my te kontak sodat ons jou 
liggaam kan help om homself natuurlik te genees. Mag 
hierdie raad jou help om natuurlik te detoks sodat jy 
ware, langdurige vitaliteit kan ervaar.

R300  
BTW ingesl.

Water was gifstowwe uit die liggaam. 
As die water onsuiwer is, word jou 

liggaam ‘n duur filter en hoop  
gifstowwe in die liggaam op.  

Water moet suiwer wees voordat  
jy dit drink.

KOOP JOU EIE WATERDISTILLEERDER

AFSLAG 
vir JUIG! 
Lesers* 

*Skakel of e-pos Go Natural en sê dat 
jy ’n JUIG!-leser is om afslag te kry.


